
SÜT DİŞLERİ 

Süt dişleri tedavi edilmeli mi? 

Süt dişleri de tıpkı kalıcı dişlerde olduğu gibi tedavi edilmelidir. "Nasıl olsa değişecek!" 
düşüncesiyle bu dişlerin çekilmesi pek çok problemlere neden olur. Süt dişlerinin önemini şöyle 
açıklayabiliriz; 

 Süt dişlerinin beslenmede önemi vardır. Çürük dişleri olan çocuklar dişleri ağrıdığı için 
doğru dürüst yemek yiyemezler. Aynı şekilde dişleri çekilen çocuklar da yemek 
yiyemedikleri için büyüyüp gelişemezler.  

 Genel vücut gelişiminin yanısıra süt dişleri çenelerin gelişimi için de gereklidir. Çürük ya 
da dişeti problemi nedeniyle dişleri çekilen çocuklarda çeneler çöker ve yaşlı bir 
görünüm alır.  

 Dişler konuşmak için gereklidir. Özellikle konuşmanın öğrenildiği dönemde ön süt 
dişlerinin eksik olması f,v,s,z,t harflerinin bir alışkanlık haline gelerek ömür boyu yanlış 
telaffuz edilmesine neden olacaktır.  

 Her çocuk gülmeyi sever. Güzel bir gülümseme için ise sağlıklı dişlere ihtiyaç vardır.  
 Güzel görünmek büyük küçük her insanın en doğal isteğidir. Çürük ya da eksik dişleri 

olan çocuklar çirkin göründüklerini düşünerek psikolojik rahatsızlık duyarlar.  
 Süt dişlerinin bir diğer görevi de alttan gelen daimi dişlerin yerini korumaktır. 10 

çocuğun bir sıraya yanyana oturduğunu düşünün. Bunlardan biri kalktığında diğerleri 
onun yerine doğru kayarak daha rahat otururlar. Yeni bir çocuk gelip de sıraya oturmaya 
kalkarsa diğerleri sıkışmak zorunda kalacaktır. Aynı şekilde bir süt dişi zamanından önce 
çekilirse yandaki dişler bu boşluğa doğru kayar. Alttan gelecek kalıcı dişe yer kalmaz. Bu 
diş diğerlerini sıkıştırır, sonuç olarak çapraşıklıklar meydana gelir.  

Bu nedenlerden dolayı süt dişleri de daimi dişlerde olduğu gibi tedavi edilmelidir.! 

 


