KOMPOZIT DOLGULAR (DiS RENGINDE DOLGULAR)

Kompozit Recine nedir?

icinde silikon dioksit parcaciklari olan bir plastik karisimdir. Dis renginde oldugu icin beyaz dolgu
olarak tanimlanirlar. 1960°larda yalnizca 6n dislerde kullanildiklari halde materyalin ileri
derecede gelistiriimesiyle cigneme basincglarina dayanikl ve daha az asinan bir dolgu maddesi
larak arka dislerde de basaril olarak uygulanabilmektedirler.

Kompozit dolgular nasil yapilir?

Kompozit dolgular, hazirlanmis kavitelere tabaka tabaka yerlestirilir ve her tabaka 6zel bir isik ile
sertlestirilir. Bu islem bitince kompozit dolgular dise gore sekillendirilir ve dizeltilir. Batlin bu
islemler amalgam dolgu isleminden daha uzun sirer. Ancak amalgamin en az iki kati kadar daha
pahalidir. Kompozit dolgularin agizda kalma siresi de 7-10 yildir ki bu slire amalgamin émriine
yakindir. Ancak ¢ok biiyik dolgularda durum amalgamin lehinedir.

Avantaj ve dezavantajlar:

Bu dolgularin en biylk avantajlari estetik olmalaridir. Ayrica bu dolgular dislere iyice baglandigi
icin dis dokularini destekler, kirilmalari ve sicaklik gegcmesini engeller. Kompozitler, yalnizca
clrlkleri restore etmek igin degil, dislerin rengini ve bigimini degisitirerek kozmetik etkileri igin
de kullanilabilmektedirler. En 6nemli dezavantaji islem sonrasi duyarlliklarin olmasidir.
Dolgularin renkleri, kahve, ¢ay gibi boyayici yiyeceklerle de hafifce degisebilmektedir.

Kompozit restorasyonlar sonrasi hastalara uyarilar

Kompozitlerde de artik ayni seansda polisaj islemi yapilabilmektedir. Ancak c¢ok blylik
restorasyonlar ya da cok dis icin yapilan seri restorasyonlarda hastayi bir defa daha kontrole
caginp varsa gerekli dizeltmeleri yapmak hem estetik hem fonksiyon acgisindan cok daha iyi
olacaktir.

Bu mateyallerle 6n dislerde ¢ok biyik kayiplar restore edilebilmekte bu nedenle hastalarin
isirmada dikkatli olmalarinin bu restorasyonlarin dmrind uzatacaginin da anlatimasi
gerekmektedir. Ozellikle fasial yiizde yapilan uygulamalardan sonra ne kadar iyi polisaj yapilmis
olsa da boyayabilen yiyecek ve igeceklerin dolgularin renklerini degistirebilecegi vyine
hatirlatiimalidir. Asinma nedeni ile restore edilmis dislerde daha ¢ok dikkat edilmesi gereken
sey de hastaya cok sert olmayan dis fircalari 6nermek ve fircalama yontemlerinde diizeltmeler
yapabilmelerini saglamaktir. Bu dneriler genis fasial yliz restorasyonlan icin de gecerlidir.



