DISETi HASTALIKLARI (PERIODONTAL HASTALIKLAR) NELERDIR? NEDEN OLUSUR?

Periodontal hastalik nedir?

Periodontal hastaliklar diseti ve disleri destekleyen diger dokulari etkileyen iltihabi
hastaliklardir. Eriskinlerde dis kayiplarinin %70inden periodontal hastaliklar sorumludur. Bu
hastaliklar erken donemde teshis edildiklerinde kolay ve basaril bir sekilde tedavi edilebilirler.
Diseti hastaliklarinin énlenmesi veya tedavisi; dogal dislerin korunmasi, daha rahat ¢ignemenin
ve daha iyi bir sindirimin saglanmasi gibi diger faydalari da beraberinde getirir. Periodontal
hastaliklar diseti iltihabi (gingivitis) ile baslar. Yani gingivitis periodontal hastaligin erken
dénemidir. Bu donemde disetleri kanamali, kirmizi ve hacim olarak biylmdistir. Erken
dénemde cok fazla rahatsizlik vermeyebilir. Tedavi edilmezse hastalik periodontitise ilerleyerek
diseti ve disleri destekleyen alveol kemiginde geriye donissiiz hasar olusturabilir.

Periodontitis periodontal hastaliklarin daha ilerlemis bir safhasidir. Disleri destekleyen diger
dokularla birlikte alveol kemiginde de hasar olusur. Dis-diseti arasinda "periodontal cep" olusur.
Periodontal cep varligi infeksiyonun yerlesimini ve hastaligin ilerlemesini kolaylastirir. Hastalik
ilerledikge disler sallanmaya baslar, hatta cekime gidebilir.

Diseti hastaliginin belirtileri nelerdir?

Diseti hastaliginin pek cok bulgusu vardir;

v’ Dis fircalama sirasinda kanayan disetleri

v' Kirmizi, sis ve hassas disetleri

v Dislerden kolaylikla ayrilabilen, uzaklasan disetleri

v Disler ve disetleri arasinda iltihabi akinti

v Sallanan veya giderek birbirinden uzaklasan disler (disler arasinda araliklarin olusmasi
veya mevcut araliklarin artmasi)

v Isirma sirasinda alt ve Ust disler arasindaki iliskilerin degismesi

v' Bolimli protez uyumundaki degisiklik, bozulma.

v Sirekli kéti agiz kokusu.



Saglikh Dis ve Disetleri

Bununla beraber, periodontal hastalik hi¢c bir bulgu vermeden de ileri safhalara ulasabilir. Bu
nedenle diizenli araliklarla dishekimine gitmek son derece énemlidir.

Diseti hastaliginin nedeni nedir?

Diseti hastaliginin en 6nemli nedeni "bakteriyel dis plagl" adi verilen, disler {izerinde biriken
yapiskan ve renksiz film tabakasidir. Gilnlik fircalama ve dis ipligi kullanimi ile dis plaginin
uzaklastiriimasi saglkli bir agiz icin temel gereksinimdir. Eger plak etkin bir sekilde dislerden
uzaklastirilmazsa distasi veya tartar olarak bilinen diizensiz ylzeyli ve gecirgen bir yapiya
donusir. Plaktaki bakteriler tarafindan salinan zararl Urinler disetinde irritasyona neden olur.
Bu Urlnler nedeni ile disetini dise sikica baglayan lifler yikima ugrar, diseti disten uzaklasir ve
periodontal cep olusur. Béylece bakteri ve Urinlerinin daha derin dokulara ilerlemesi kolaylasir.
Hastalik ilerledikce cep derinlesir, bakteriler daha derine; kemige kadar ilerler ve disi
destekleyen alveol kemiginde de yikim baslar. Hastalik tedavi edilmeden birakilirsa sonunda
disler sallanir ve gekimleri bile gerekebilir.




