DISETi HASTALIKLARI NASIL TEDAVi EDILIR?

Diseti hastaligi nasil 6nlenir?

Periodontal hastaligin 6nlenmesinde en 6nemli gorev kisinin kendisine dismektedir. Disleri
saglikl bir durumda surdirmek icin, ginlik agiz bakimi islemleri ile (dis fircalama ve dis ipligi
kullanma) bakteriyel dis plaginin uzaklastiriimasi gerekmektedir. Dishekimine diizenli araliklarla
gidilmesi de ayni derecede 6nemlidir. Gunlik agiz bakimi islemleri distasi olusumunu en az
diizeye indirebilir, ancak tamamen oOnleyemeyebilir. Dis fircasi, dis ipligi veya diger temizlik
araglari ile ulasilamayan bolgelerin bir dis hekimi tarafindan degerlendirilmesi mevcut dis plagi
ve/veya distasinin uzaklastirilmasi agisindan gereklidir.

Diseti hastaliklarinin tedavisi nedir?

Diseti hastaliginin erken doneminde tedavi, disler Uzerindeki eklentilerin (plak ve distasi)
uzaklastiriimasi ve dizgin bir kdk ylzeyinin saglanmasini kapsar. Bu islem disetinde iltihaba
neden olan bakteri ve irritanlarin uzaklastiriimasini saglar. Genellikle bu tedavi, disetinin tekrar
dise adaptasyonu veya disetinin bizilerek cebin elimine olmasi icin yeterlidir. Diseti hastaliginin
erken doneminde vakalarin cogunlugunda, distasi temizligi, plagin uzaklastirilmasi ve diizgiin bir
kok ylzeyinin saglanmasini takiben glinlik etkin agiz bakimi basarili bir tedavi icin yeterlidir.
Daha ilerlemis vakalar cerrahi tedaviyi gerektirebilir. Bu tedavinin amaci disleri ¢cevreleyen derin
periodontal ceplerdeki distaslarini temizlemek, cebin bizilerek eliminasyonunu ve diizgin bir
kok ylizeyini saglamak ve daha kolay temizlenebilir bir diseti formu olusturmaktir.

Periodontal tedavi sonrasi hastalarin dizenli olarak dishekimi tarafindan muayene edilmesi,
plak kontrolii ve yeni distasi birikimlerinin ortamdan uzaklastirilmasi gereklidir. Fakat
unutmamak gerekir ki; periodontal tedavi ile elde edilenlerin strdiriilmesi igin hicbir islem
kisinin guinlik agiz bakimi islemlerini etkin bir sekilde uygulamasindan daha yararli olamaz.

TEDAVIi SONRASI NELERE DiKKAT EDILMELI?

Baslangic Periodontal Tedavi Sonrasi Oneriler:

Bilindigi gibi, komplike olmayan, basit gingivitis interdental ve marjinal disetini etkileyen en
yaygin diseti hastaligidir. Diseti kanamasinin basta gelen nedenlerinden biridir. Tedavisindeki
basarisizlik yikimin daha derin periodontal dokulara ilerlemesine ve erken dis kayiplarina neden
olabilir. Dis plagini ve plak birikimini artiran ve/veya uzaklastirilmasini engelleyen faktorlerin
eliminasyonu baslangi¢c tedavi girisiminin ana hedefi olmalidir. Basit gingivitis tedavisinde;
dikkatli bir muayene yapilarak dis plagi, distasi, besin birikimi (food impaction), taskin veya
bozuk konturlu restorasyonlar, irritasyon olusturan hareketli protezler ve cep derinlikleri
degerlendirilmelidir.

Basit gingivitis tedavisi tek seansta bitirilmemeli ve sirasiyla su asamalari icermelidir.



1.Komplike olmayan gingivitis tedavisi plak kontroliiniin 6neminin hastaya anlatilmasi ve
ogretilmesi ile baslamalidir.

2.Digler plak, distasi, boya gibi tim eklentilerden arindirilmali ve iyi bir polisaj islemi
yapilmalidir. Polisaj, gingivitisin tekrarini dnleyici dGnemli bir faktordir. Gingivitisin baslamasinda
ve distasi olusumunun baslangic asamasinda en 6nemli faktér olan bakteriyel plak polisaj
yapilmamis purizli yizeylerde cok daha ¢cabuk birikir.

3.Hasta kontrole geldiginde diseti gozlenir ve plak eliminasyonunun etkinligi degerlendirilir.
iltihabin hala mevcut oldugu alanlarda distasi ve plak eliminasyonu tam olarak basarilamamis
olabilir. Tekrar temizlik islemi yapilir, hasta plak eliminasyonu konusunda yeniden motive edilir.
Tedavinin basarisi veya asagida siralanan basarisizlik nedenlerinin degerlendirilmesi icin hasta
mutlaka kontrole ¢agiriimalidir.

Gingivitis tedavisinde basarisizlik nedenleri:

e Ozellikle mine-sement birlesiminin apikalinde kalan alanlardaki minik distasi partikilleri
tam olarak elimine edilmemisse,

e Birikimler temizlendikten sonra iyi bir polisaj yapilmamissa,

e Disler Gzerindeki eklentiler temizlenmis ancak, irritasyonun primer nedeni elimine
edilmemisse,

e Hasta etkin bir plak kontrolii yapamamissa.

Tiim bu tedavi sirasinda hastaya verilmesi gereken bilgiler ve 6neriler:

1. Periodontal hastaliklar diseti iltihabi ile baslar ve diseti iltihabinin en 6nemli etkeni dis
plagidir. Dis plaginin kalsifiye olmasi ile distasi olusur. Distasi purizli bir ylizeye sahiptir ve Gzeri
daima kalsifiye olmamis plak ile 6rtiladir. Boylece distasl, plak icin uygun bir yuva olusturarak
iltihabin slirmesine ve siddetlenmesine neden olur. Bu nedenle olusmus distaslari mutlaka
hekim tarafindan temizlenmelidir. Temizlenmis bir agizda distasinin yeniden olusumu etkin bir
agiz bakimi ile engellenebilir.

2. Hasta tedavi sonrasi olasi kanama konusunda uyariimalidir ve kontrole geldiginde bu kanama
alanlari ve tipi degerlendirilmelidir. Kanama marjinal disetinden geliyorsa, yeni olusan plak bu
kanamanin nedenidir ve plagin eliminasyonu problemi ¢6zer. Kanama eger cep tabanindan
geliyorsa kok ylizeyi tam olarak temizlenememis ve kalan eklentiler, plak nedeni ile biyolojik
olarak uygun nitelik kazandirilamamistir. Kanamanin tam olarak eliminasyonu icin bu eklentiler
tamamen temizlenmelidir.

3. DistasI temizligi dislere zarar verebilecek veya tehlikeli bir islem degildir.
4. Distasi temizligi yapildiktan sonra dislerde hassasiyet olabilir, bu durum normaldir. Distasl

temizligi sonrasi dnceden distasi ile ortlli ylzey aciga cikar ve agiga c¢ikan bu ylizeyde soguk ve
sicaga karsi duyarlilik olur. Bu duyarlhhgin lg¢-dért giinde gecmesi beklenir. Onemli olan,



hastanin dislerindeki duyarliik nedeni ile etkin fircalama ve agiz bakim islemlerini ihmal
etmemesidir.

5. Bazi hekimler distasi temizligi sonrasi yeni olusacak plagin mineralizasyonunu énlemek amaci
ile anti-tartar dis macunu 6nerebilir. Bu tlr dis macunlarinin 6zellikle bu donemde kullaniimasi

hassasiyet olasiligini ve siddetini artirabilir.

Periodontal Cerrahi Sonrasi Postoperatif Oneriler:

Yapilan periodontal cerrahi islem sonrasi hasta yapmasli ve yapmamasi gereken islemler
konusunda uyarilmalidir. Hastaya yapilacak oneriler;

1. Cerrahi islem sonrasi 2 saat higbir sey yiyip icmeyiniz.

2. Ameliyat sonrasi ilk 24 saat icerisinde sicak yiyecek ve iceceklerden uzak durmaniz
gerekmektedir. Cigneme operasyona dahil edilmeyen boélge ile yapilmalidir. Yumusak ve 1hk
yiyecekler uygundur. Asitli meyva sulari, alkolli icecekler ve baharath yiyeceklerden uzak
durulmasi gerekmektedir. Aksi taktirde agriya neden olurlar.

3. Ameliyati takip eden glinlerde sigara icilmemelidir. Disetini irrite ederek iyilesmeyi tehlikeye
atacagindan ve agiz ici sicakhigini arttiracagindan cerrahi islem sonrasi sigara icilmemesi gerekir.

4. Ameliyati takiben 2 hafta siresince, eger varsa, protezlerin mimkiin oldugunca az
kullanilmasi gerekmektedir.

5. Ameliyat yapilan bolgede pat yoksa veya distiglinde stturlara bakmak icin dudak ve yanagin
kaldirilmamasi gerekmektedir.

6. Ameliyat bolgesine konulan pat sizi rahat ettirmek ve yara bolgesini irritasyondan korumak
icindir. Agriyi onler, yara iyilesmesini kolaylastirir ve alisik oldugunuz aktiviteleri rahathkla
sirdirebilmenizi saglar. Pat ilk yerlestirildigi birkac¢ saat icinde rahatsizlik hissi verebilir. Dil veya
parmakla pati oynatmayiniz. Yerlestirilen pat kiglik parcalar halinde kirilirsa panik yapmayiniz.
Bliylk parcalar koparsa veya sizi cok rahatsiz ederse doktorunuzu arayiniz.

7. Hafif sislikler olabilir. Operasyon bdlgesinin lizerine ilk glin buz torbasi hazirlayarak disaridan
uygulayabilirsiniz. Sik olarak bir cay kasigi tuz koydugunuz bir bardak ilik su ile agzinizi yavasca
calkalayiniz.

8. Operasyon sonrasi ilk 4-5 saat icerisinde cerrahi bolgesinden bir miktar sizinti olabilir. Bu da
tukariginitze kirmizi renk verecektir. Bu durumda panik yapmayiniz ve sizinti devam ederse
temiz bir gazh bezi rulo haline getirip 20 dakika kadar kanama bolgesine basi yapacak sekilde
uygulayabilirsiniz. Daha uzun sireli kanamalar doktorunuz tarafindan kontrol altina alinmalidir.



9. Operasyon sonrasi ilk 24 saat icerisinde Urperti ve halsizlik hissi olusabilir. Bu durum
normaldir ve endiseye gerek yoktur. Ginlik aktivitelerinize devam edebilirsiniz, ancak asiri caba
gerektiren sporlar yapilmamalidir.

10. Ameliyat sonrasi iyilesme igin doktorunuzun yazdigi regeteyi uygulayiniz. Eger doktorunuz
Onermisse antibiyotikleri tarif edilen sekilde kullaniniz. Ameliyat sonrasi agriniz olursa agri kesici
alabilirsiniz. Bu durumda aspirin veya benzeri salisilik asit tlrevi ilaglar alinmamalidir.

11. Ameliyat edilmeyen bolgelere normal firgalama islemlerini uygulayabilirsiniz. Ameliyat
bolgesindeki dislerin ise ¢igneme ylzeylerini firgalayiniz. Pat uygulanmamissa o bdlgedeki disleri
de fircalayabilirsiniz. Ancak, disipi kullanirken diseti altina inmeyiniz. Doktorunuz 6nermisse
fircalama islemleri sonrasi 6nerilen agiz gargarasini kullanabilirsiniz.

12. Yemek sonrasi agzinizi ¢alkalayin. Patin tzerini nemli pamukla veya kulak temizleme ¢ubugu
ile silebilirsiniz.

13. Doktorunuzun 6nerdigi sire (1 hafta veya 10 giin) sonunda dikislerinizi aldirmak ve kontrol
icin doktorunuzu arayiniz.



