DiS SURMESi VE SURMEYE BAGLI PROBLEMLER

Bebegimin dislerinin siirmesi gecikti. Endiselenmeli miyim?

Genel olarak bebeklerde ilk disler 6 aylikken siirmeye baslar. Ancak bebegin kendisine bagl
birtakim faktorlerin etkisiyle gecikmeler olabilmektedir. Bir yasina kadar gecikmeler normal
kabul edilir. Bebeginiz 1 yasina bastigi halde agzinda disi yoksa nedeninin arastirilmasi agisindan
bir dishekimine gotirmek gerekir.

Dis cikarma sirasinda disetlerinde ve agizda ne gibi belirtiler goriliir?

Cocuklarda dis cikarmadan bir iki glin 6nce huysuzluk, istahsizlik, disetlerinde kasinti, salya
miktarinda artis olabilir. Disin ¢ikacagl bolgede diseti kabarmistir. Batlin bu sikayetler dislerin
cikmasi ile kaybolur. Bu sikayetlerin timiini giderecek bir ila¢ yoktur. Cocugu rahatlatmak
amaciyla yemeklerden ©6nce uygulanmak Ulizere eczanelerde satilan pomadlardan
yararlanilabilir.

Dis cikarma sirasinda cocugun genel durumu bozulur mu?

Eskiden dis slirme c¢agina gelen ¢ocugun her sikayeti dis ¢cikarmaya baglanirdi. Her ne kadar dis
siirmesi genel saglik izerinde bazi etkiler gosteriyorsa da havale, ishal, bronsit gibi hastaliklarin
nedeni artik dis slirmesine baglanmiyor. Cocugun genel durumundaki bozukluktan dis siirmesini
sorumlu tutabilmek igin baska biitlin nedenlerin arastirilmasi gerekir. Bu nedenle boyle bir
problemle karsilasildiginda bir cocuk hekimine danismayi ihmal etmemek gerekir.

Sit dislerinin siirmesi ne zaman tamamlanir?

24 -30 aylar arasinda sut dislerinin sirmesi tamamlanir. Sit disleri tamamlanmis bir cocukta her
bir cenede 10 adet olmak Ulzere toplam 20 adet dis bulunur.

Kalici disler ne zaman siirmeye baslar?

6 yasinda slt azilarin arkasindan "6 yas disleri" dedigimiz daimi disler siirmeye baslar. Bu disler
alt ve Ust ¢enede sagh sollu ikiser tane olmak Uzere toplam dort tanedir. Genellikle st disi
zannedildikleri icin ¢lriduklerinde tedavi edilmeyip ¢ekilirler. Halbuki dis sistemi icin cok 6nemli
olan bu dislerin cekilmesi dislerde tedavisi cok zor olan ¢aprasikliklara neden olur.

7-11 yaslar arasinda st digleri sallanir ve alttan gelen kalici digler onlarin yerini alir.

12 yasinda 6 yas dislerinin arkasindan 2. daimi biyik azilar ¢ikar. 6 yas disleri gibi bunlar da bir
sUt disinin yerine siirmeyen dislerdendir.



Bebegim disli dogdu. Ne yapmam gerekir?

Bazen bebekler disli dogabilir ya da dogumdan hemen sonra bebeklerde dis stirebilir. Bu disler
genellikle sallanan dislerdir ve bebek yutabilir ya da nefes borusuna kagabilir distincesiyle
cekimi gerekir.Yaratacagi bir diger problem de beslenme sirasinda annenin géglis ucunun tahris
olmasidir. Boyle bir durumda bir dishekiminin miidahalesi gerekir.



