DiS CURUGU NASIL OLUSUR?

Dis clirtigli nedir?

Dis curikleri daha ¢ok koyu renklenmelerle birlikte goriilen oyuklar olarak algilanmaktadir.
Onlenebilir bir hastalik olmasina karsin diinyada dis cliriigii deneyimi yasamayan ¢ok az insan
vardir.

Disler neden ciriir?

Agizda bulunan bakterilerden olusan bakteri plagi, sekerli ve unlu yiyeceklerin agizda kalan
artiklarindan asit olusturabilmektedir. Bu asitler, dislerin mineral dokusunu c¢dzerek disin
minesinin bozulmasina ve sonugta da dis ¢urGginin baglamasina ve dishekimlerinin kavite
dedikleri oyuklara neden olmaktadirlar.

Kimlerde daha cok ciiriik olur?

Sekerli ve unlu yiyeceklerle bakterilerin bulusmasi sonucunda clriikler olustuguna goére herkes
icin bir tehlike var demektir. Ancak beslenmelerinde karbonhidrath ve sekerli yiyeceklerin orani
cok yliksek olanlar bir de sularinda florir orani cok disikse cok daha fazla clrik tehlikesi
altindadirlar. Bakteri plagl tarafindan olusturulan asite karsi tikiridk dogal bir savunma
mekanizmasi olustursa da tek basina clrigu onleyemez.Tikirlk akisini ve miktarini azaltan
hastaliklar ya da ilaclar da ¢liriik olusumunu hizlandirmaktadirlar. Bu nedenle de dishekimleri
tukarak akisini arttirdigi icin sekersiz sakizlari sikhkla énerirler.

Dis curugii 6nlenebilir mi?

Evet.

1. Sabah kahvaltisindan sonra ve aksam yatmadan once dislerin fircalanmasi ve hergiin dis
ipliginin duzenli kullanilmasi en etkili yoldur. Yiyecek artiklari en ¢ok dislerin cigneme
ylzeylerindeki girintilerde ve dislerin birbirine degdigi ara ylzeylerde biriktigi icin, dis fircalari
kiicik bash secilmelidir. Dislerin i¢ ylzeyleri, dis ylizeyleri, cigneyici ylzeyleri ve dilin Usti
fircalanmali ve ara yiizlerde dis ipligi kullanilmalidir. Fircalar, orta derecede sert ya da yumusak
kil olmali ve belirli araliklarda degistirilmelidirler. Firca killarinin asinmamis olmasi ve bakteri
tasimayacak bir sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Asla baskasinin dis firgasi
kullanilmamahdir. Dis fircalama sirasinda florlrli bir dis macunu kullanilarak, floriiriin dis
¢lrtgini onlemedeki rolinden yararlanilmahdir. Florlrli macunlara yardimci olarak ayni
zamanda agiz kokusunu gidererek ferahlik ve temizlik hissi veren floriirli gargaralar da
kullanilabilir.



2. Sekerli yiyecekleri ana 6glinlerde tiiketmeye calismak ve yemek aralarinda birsey yememeye
gayret etmek de diger bir dnlemdir.

3. Dishekimine muntazam araliklarla bagsvurmak bir ¢lrigu 6nlemek ya da erken yakalamada en
iyi yoldur. Ayrica sicak ve soguga duyarli disler ya da agril dislerde veya tebesirimsi renkte olan
baslangic clriikleri, kahverengi renklemeler ve oyuklar gibi durumlarda vakit geciriimeden
hekime basvurulmasi tedavinin seklini degistirecek ve zorlugunu azaltacaktir.



