COCUKLARDA AGIZ BAKIMI

ilk disler agizda gériiniir gériinmez, temizlenmeye baslanmalidir. Temiz bir tiilbent ya da gazli
bez kullanilarak; sabah kahvalti sonrasi ve gece yatmadan énce dislerin silinerek temizlenmesi
gerekir. Dis firgasi kullanimina bebegin arka dislerinin ¢ikmasindan sonra baslanabilir.

Fircalama icin en iyi teknik hangisidir?

Okul 6ncesi ¢cocuklarda dis fircalama icin bir teknik 6nermek ve uygulatmak ¢ok zordur. Bu
yaslarda énemli olan, ¢cocuga dis fircalama aliskanhigini kazandirmaktir. Cocuklar dis fircalarken
¢ogu zaman dislerin goériinen ya da kolay ulasilan yizlerini fircalar. Oysa ki mikroplar, dislerin
ara ylzleri ya da ¢igneyici ylizeylerinde daha kolay birikir. Bu nedenle fircalamadan sonra Anne-
Babanin kontroli sarttir.

Okul cagindaki cocuklarda fircanin dis-diseti birlesim yerine 45° egimle yerlestirilip dislerin
gorlinen yuzeylerini dondirme hareketiyle, daha sonra da dislerin cigneyici ylzeylerinin ileri-

geri hareketlerle fircalanmasi 6nerilmektedir.

Cocugum icin hangi dis fircasini secmeliyim?

Cocugun agiz buylkligline uygun, yumusak ve naylon killardan (retilmis dis fircalar
kullanilmalidir. Sert firgalar disleri asindiracagi igin kullanimi uygun degildir. Eskimis bir
slplrgeyle stipirme islemi nasil yapilamazsa, eski bir fircayla da disler fircalanamaz. Firga killari
asinir asinmaz (ortalama 6 ay) mutlaka degistirilmelidir.

Cocuklarda hangi dis macunu, ne kadar kullanilmalidir?

Bebeklik doneminde ve li¢ yasina kadar ¢ocuklarda dis macunu kullanimi 6nerilmez. Dis macunu
kullanimina Uc¢ yasindan sonra baslanmalidir. Ancak reklamlarda oldugu gibi, yarim parmak
degil, firca Uzerine sikilan mercimek kadar macun firgalama igin yeterli olacaktir. Macun
kullanimina baslandigi donemde piyasada bulunan floriirlii dis macunlarindan herhangi biri
tercih edilebilir. Firgalama isleminde macundan c¢ok etkili bir fircalama isleminin 6nemli
oldugunu unutmamak gerekir.

Cocuguma dislerini giinde kac kez fircalatmaliyim?

Sabah kahvalti 6ncesi ve gece yatmadan 6nce, sadece Uger dakikalik etkili bir fircalama islemi
yeterlidir. Pek c¢ok iyi aliskanhk gibi, dis fircalama aliskanligi da c¢ocukluk déneminde
kazanilacaktir.

Dis Fircalama ve Dis ipi Kullanimi Teknigi Filmi icin Tiklayiniz...
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