COCUGUN DIiSHEKiMINi iLK ZiYARETi

Bunun icin en ideal zaman bebegin ilk disleri ¢iktiktan sonraki alti aydir. Cocugunuzun disleri ile
ilgili problemler ¢ok erken yaslarda baslayabilecektir. Bu dénemde bebegin beslenmesi, dis
bakimi ve emme aliskanligi hakkinda bilgi edinerek ortaya cikacak problemlerin baslaman
onlemek mimkiin olacaktir.

iLK DiS MUAYENESI
Cocugunuzda heniiz curik ve agri olmadan dishekimiyle tanisip rutin “sohbet ve kontrol®
ziyaretlerinde bulunulmasi, toplumdaki dishekimi korkusunun ¢ocuklara gegmesinin 6nlenmesi

bakimindan biylik 6nem tasir.

Cocugumu ve kendimi ilk muayene nasil hazirlayabilirim?

Cocugunuzu dishekimine gotlirmeden 6nce yapilacak islem hakkinda bilgi edinmek en dogru
yontem olacaktir. Genelde dislerde ¢ok biyilk oyuklar olusmadan ve siddetli agrilar bagslamadan
dishekimine basvurmak tedavinin hem ¢ocuk hem de hekim agisindan daha kolay olmasini
saglar. Ancak, " Doktor igne yapmayacak " diye on yarg ile getirilen ¢cocuga hekim anestezi
yapmak zorunda kalirsa, cocugun hem size hem de hekime gliveni kalmaz. Bu nedenle ¢ocugu
tedavi konusunda dogru bilgilendirmek, korkusunu yenmek ve glivenini kazanmak agisindan
onemli olacaktir.

Cocuklarda dishekimine karsi korku neden olur? Alinmasi gereken 6nlemler nelerdir?

Cocugunuza dis tedavisinin hicbir korkulacak yani olmadigini anlatirsaniz, kolaylikla dishekimine
gotirebilirsiniz. Ancak genelde Anne-Babalar "Uslu olmazsan seni disgiye gotlririm, O da bir
glzel disini ¢ceker!" sézleriyle dishekimi kavramini bir korku unsuruna donusturr.

Bu nedenle:

1) Cocugun dishekimine gotlirilmesi bir ceza anlami tasimamalidir. Tam aksine cocuga
dishekimine severek gidecegi bir ortam yaratiimahdir.

2) Dikkat edilmesi gereken baska bir konu da, dishekimine gitme ile cocugun maruz kalacagi agr
olay! arasinda bir ¢agrisim uyandirmamaktir. Ancak, ¢cocuga " Disin hi¢c agrimayacak" diyerek
onu yaniltmak; ilerideki tedavileri gliclestirir.

3) Dishekimi ile ¢ocugun iyi bir diyalog kurmasi, ¢ocugun korkusunu yenmesine yardimci bir
faktordir. Bunun icin dishekiminin sordugu sorulara ¢ocugun kendisinin yanit vermesine izin
verin.



