BEBEKLERDE Di$ CURUGU (BIBERON CURUGU)

Bebegimin disleri siirer siirmez ciiriidii. Nedeni ne olabilir?

Bebeklerde bazen dislerin lizerinde siirer siirmez kahverengi lekeler olustugu ya da bu dislerin
kirthp dokildiugl gozlenir. Aslinda bu lekeler dis ¢irikleridir ve disler de ¢liriik nedeniyle kirilir.
Bu kadar erken bir donemde clirik olusmasinin nedeni de biberon c¢lrigd adi verilen
clruklerdir. Bebek beslenmesinde en énemli besin olan anne siitl ya da inek siitli dogal olarak
seker icerir. Gece yatmadan 6nce yada uyku sirasinda bebek anne sitl ya da biberon emerse
sut agizda birikerek mikroplarin digleri gliritmesi igin elverisli bir ortam olusturur. Bu nedenle
Ozellikle gece beslenmesi sonrasi diglerin temizligine 6zen gosterilmelidir.

Biberon ciiriigiinden korunmak icin ne yapmak gerekir?

Bebeklerde meydana gelen ciriiklerin tedavisi ¢cok gli¢ oldugundan, koruyucu énlemlerin erken
dénemde alinmasi gerekir.

Bunlar nelerdir?

e Bebeginizin gece agzinda biberonla uyuma aliskanligini 6nleyin. Beslendikten sonra
uyutmaya caligin.

e Biberondaki sute seker, bal pekmez gibi tatlandiricilar ilave etmeyin.

e Bebek beslendikten sonra mutlaka su igirin.

e ilk dislerin siirmeye baslamasiyla gece ve sabah beslenmeleri sonrasi temiz, islak bir
tulbent ile dislerini silerek temizleyin.

Biberon ciirligiiniin 6nemi nedir?

Biberon clirtigii gériilen disler tedavi edilmezse agri yapar ve iltihaplanir. iltihaph ya da agriyan
disler bebegin huzursuzlanmasina ve beslenme diizeninin bozulmasina neden olur. iltihap alttan
gelecek kalici disler de etkileyip sekillerinin bozuk olmasina yol agar. Bu disler ¢cekilmek zorunda
kalirsa gocukta konusma problemleri ortaya ¢ikabilir.

Biberon emmedigi halde bebegimin disleri clirlidii neden olabilir?

Biberonun yani sira emziklerin aglayan bebekleri susturmak amaciyla bal, pekmez, recel gibi
tatlandiricilara batirilarak verilmesi de biberon ciiriiklerinin baska bir nedenidir. Bunun yani sira,
disler sirdiikten sonra oyalanmak amaciyla bebegin eline verilen karbohidratli-sekerli gidalar da
dis curiklerine neden olur. Cocugu bu tir gidalarin yerine elma, havuc gibi besin degeri yiksek;
dis temizligine yardimci gidalara yonlendirmek gerekir.



