AMALGAM DOLGULAR (METAL DOLGULAR)

Amalgam nedir?

Amalgam dolgular giimis dolgular olarak ta tanimlanir. Amalgam; gimdis, kalay ve bakir
alasiminin, civa ile karistiriimasi ile elde edilir. Karisimin %45-50sini olusturan civa, metalleri
birbirine baglayarak dayanikl bir dolgu malzemesi yaratmis olur. 150 yildan beri gelistirilerek
kullanilmakta olan amalgam dolgular, ¢ok sayida disin korunarak agizda kalmasina hizmet
etmistir.

Amalgamdaki civa zararli midir?

Amalgam dolgudaki civa zehirli degildir. Civa diger metallerle birlestiginde kimyasal yapisi
degisir ve zararsiz hale gecer. Cigneme ve 6glitme sonucunda agizda a¢iga cikan civa miktari su,
hava ve yiyeceklerde alinan miktardan cok daha kiguktir. Bitlin bilimsel arastirmalarla civanin
zararsiz oldugu sonucuna varilmistir. Amalgamlar sokiildiiglinde civanin olusturdugu distnilen
bazi hastaliklarin iyilestigi iddia edildigi halde bilimsel olarak ispatlanamamistir.

Dishekimleri amalgami nicin tercih ederler?

Amalgam hala en zararsiz, en uzun 6mirlii ve en ucuz dolgu maddesidir. Yilda, bir milyardan
fazla amalgam dolgu yapildigi hesaplanmistir. Diger dolgu maddelerine oranla ¢ok daha kisa
zamanda ve kolay uygulanabilirler. Porselen, altin ve beyaz dolgular gibi dolgu malzemeleri hem
daha pahalidirlar hem de daha ¢ok zaman ve dikkat isterler. Ayrica altinin digindakiler amalgam
kadar uzun omdirli degildir. Amalgam ancak civaya allerjisi kesin olarak tespit edilenlerde
kullanilmamalidir ki, bu da ylzde birden ¢ok daha dislik bir olasiliktir. Gerekmediginde
amalgam dolgular sékilmemelidir. Clinkii hem gereksiz masraf getirmekte hem de dise zarar
verme olasiligini arttirmaktadir.

Amalgam restorasyon sonrasi hastaya uyarilar

Uygulamanin yapildigi tarafi en az bir saat kullanmamasi ve takip eden 24 saat icinde de dikkatli
olunarak sert seyleri o bolgede cignememesi hastalardan istenmelidir.Hastaya 24 saat gectikten
sonra polisaj islemi.,icin ikinci bir randevu verilmelidir.Bu uygulama, hem amalgamin metalik
ozelliklerini iyilestirme hem de kullanim sonrasi restorasyonun anatomik ve fonksiyonel olarak
tekrar gbzden gecirilme olanagini saglayacaktir.

Amalgam dolgulardan sonra kisa sureli bir sicak-soguk duyarliligi olabilmekte ve bu zamanla
kaybolmaktadir. Ancak ender olsa da bazi kisilerde agizda gesitli metaller bulundugunda ya da
catal gibi baska bir metal girdiginde elektriklenmeden dogan hassasiyetler
olabilmektedir.Gegmeyen duyarhliklarda duyarhligin yalnizca bu sebepten olduguna emin
olduktan sonra restorasyonu metal olmayan bir restoratif madde ile degistirmek ¢6ziim olabilir.



