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FDI, diinya ¢apinda 1 milyondan fazla dishekimine temel temsil organi olarak hizmet
veren uluslararas1 ve tiyelik-temelli bir organizasyondur. 130’a yakin iilkede, 200 ulusal
digshekimi birligi (NDA’lar) ve uzman gruplarla faaliyetlerini gerceklestirmektedir.

1900 Yilinda kurulan FDI, ¢agdas dishekimligi alaninda onciidiir.

Agiz ve dis sagligi topluluklarinin bir organizatorii olarak, FDI degisimi tesvik eder ve
dishekimligi uygulamasinin ve biliminin ilerlemesi igin ortak bir vizyon gelistirir. FDI,
yenilik¢i kongreler, kampanyalar ve projeler diizenleyerek diinya ¢apindaki agiz ve dis
sagligr hastaliklarina dikkat ¢eker ve agiz ve dis sagligini gelistirir. Agiz ve dis sagliginin
diinya ¢apindaki ileri gelen savunucusu olarak, FDI, diinyanin optimal agiz ve dis sagligina
kavusturulmasi1 vizyonunu gergeklestirmek icin gerek ulusal gerekse de uluslararasi
seviyelerde galigmaktadir.

FDI, iiye dighekimleri birliklerinin ag1z ve dis saglig1 alaninda farkindalik yaratacak ulusal
cabalarma, onlarin ¢ikarlarin1 koruyarak destek saglamay1 taahhiit eder. FDI, bu taahhiidii,
Diinya Saglik Orgiitii’'niin yan1 sira, diger Birlesmis Milletler kurumlar1, saglik kuruluslar,
hiikiimetler ve kiiresel ortaklarla aktif olarak goriismeler yaparak eyleme dontstiirmekte ve
agiz ve dis sagligmm, genel sagligin ve refahin temel bir &gesi olarak tanimmasini
saglamaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Diinya Tiitiine Hayir Giinii 2005 kampanyasi, i¢lerinde dishekimlerinin de yer aldig1 saglik
uzmanlarinin, tiitiin kullanimini azaltma tesvikini saglanmasi yoniinde, toplumdaki en yiiksek potansiyele sahip grup
oldugunu belirtmektedir. Saglik uzmanlarinin, ayrintil tiitiin kontrol ¢abalari i¢in rol modeli, klinisyen, egitimci, bilim
insani, lider, fikir olusturucu ve ortaklik kurucu olarak, pek ¢ok gorevleri bulunmaktadir.

Agiz ve dis sagh@1 uzmanlari olarak en azindan sunlar1 yapmalhyiz:
e Titunstz bir rol modeli olarak hastalarimiza hizmet vermek;
o Titiin bagimliligini, standart agza ve dis bakim uygulamamizin bir pargasi olarak ifade etmek;

* Maruz kalinan pasif igiciligi degerlendirmek ve pasif i¢icilikten tamamiyla kaginmak icin bilgi saglamak.

O 1 Agiz ve dis saghg1 uzmanlar olarak neden tiitiin
Jl kullanicilarina yardimei olmalhyiz?

Biz, agiz ve dis sagligi uzmanlari, pek ¢ok tiitiin kullanicisina erisebiliriz ve onlar1 birakmaya ikna etmek i¢in
hatir1 sayilir bir potansiyele sahibiz. Geligmis iilkelerde, %60’dan fazla tiitiin kullanicisi, dishekimini veya
dental hijyenisti yilda bir defa ziyaret etmektedir.” Tiitiin kullanicilarina, tiitiin kullanimlarini biraktirmakta
diger saglik uzmanlari kadar etkiliyiz.

Mevcut kanitlar gosteriyor ki dishekimligi muayenehanelerinde veya topluluk ortaminda dishekimleri
tarafindan uygulanacak davranigsal rehberligin (tipik olarak kisa), tiitiinden kaginma oranini 6 ay veya
daha uzun siirede %70 oraninda arttirmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii’niin, Diinya Agiz ve Dis Saglig1
2003 Raporu, pek ¢ok etik, ahlaki ve pratik nedenleri ana hatlariyla belirterek, neden tiittin kullanicilarina

4
biraktirmakta da 6nemli bir rol oynayabilecegimizi gostermektedir:

*  Bizler, 6zellikle viicudun orofaringeal bolgesinde, tiitiin kullanimma bagh ortaya ¢ikacak yan etkiler nedeniyle
endigeliyiz.

»  Tipik olarak, ¢ocuklara, geng insanlara ve onlarm bakim saglayanlarina erigebilmekteyiz, bu sayede bireyleri, tiitiin
kullanimlarini birakmalart veya hi¢ baslamamalar1 yoniinde etkileyebilme firsatina sahibiz.

¢ Cogunlukla, hastalarmmzla diger saglik uzmanlarma nazaran daha ¢ok vakit gegiriyoruz ve bu da bize sigaray1
biraktirma yoniindeki miidahaleleri, giinliik mesleki uygulamalarimiza ekleme firsati sunmaktadir.

¢ Cogunlukla dogum yapacak yasta olan kadinlar tedavi ediyoruz ve bu nedenle, tiitiin kullaniminin bebeklere olasi
zararlarim agiklayabiliriz

*  Hastalara, tiitiin kullaniminin agizda meydana getirdigi asil etkilerini gostererek, tiitiin kullanimini birakmaya yonelik bir ilgi uyandirabiliriz.
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O 2 Agiz ve dis saghg1 uzmanlar olarak, temel bakimdaki
M tiitiin kullanicilarina rutin olarak yardim etmek icin ne
yapabiliriz?

Tiitlin bagimhilig1 tedavisinde, tiitiin kullaniminin birakilmasi tavsiyesi (kisa tiitiin miidahalesi), biraktirmaya yonelik
daha yogun davranissal destek (kisisel olarak, grup halinde ya da telefonla) ve farmakolojik tedavilerin de dahil oldugu
pek cok yontem bulunmaktadir.

Rutin bir mesleki uygulama olarak, agiz ve dis sagligi hastalarina, sigara kullanimlarini birakmalar1 i¢in yardimei
olmak 3 ile 5 dakika siirer ve uygulanabilir, etkili ve verimlidir. Asagidaki algoritma, 5A ve 5R modellerini kullanarak
temel bakimdaki agi1z ve dis hastalarina 3 ile 5 dakikada kisa tiitiin miidahalesinin nasil yapilacag: hakkinda bizlere
rehberlik etmektedir. (Sekil 1).

Sekil 1. Kisa tiitiin miidahalesinin saglanmasi i¢in algoritma

SORU: Tiitiin kullaniyor musunuz? [y

TAVSIYE: Anlasilir, giiclii ve SORU: Cevrenizde sigara
kisisel bir bicimde. icen var mi?

DEGERLENDIRME: Hasta Pasif icicilige maruz Tiitiin kullanmamaya
birakmaya hazwr mi? kalinmamast i¢in devam edilmesi igin tegvik
yardimct olunmast. edin.

DESTEK ve Birakma yonilinde
DUZENLEME tesvik saglayin
(5R metodu).

Ek olarak, sunlar1 yapmalyiz:
* Pasifigiciligin zararlar hakkinda farkindaligin arttirilmast,
* Hastalarin, pasif igicilikten kaginmalari i¢in tesvik edilmesi;

e Hastalarin, ¢ocuklari i¢in evde dumansiz hava sahasi olusturmalari i¢in tesvik edilmesi.

2.1 Hastalara birakmaya hazirlanmalarinda yardimeci olacak SA Modeli

Kisa siireli tiitiin miidahalesinin saglanmasina yardimci olacak pek ¢ok yapisal model mevcuttur. 5Ave 5R modelleri, temel
bakimda en yaygin kullanilan kisa tiitiin miidahalesidir. 5 A’lar - Sor (ask) , Tavsiye et (advice), Degerlendir (assess), destek ol
(assist), Diizenle (arrange) - agiz ve dis saglig1 uzmanlariin, temel bakimda 3 ile 5 dakika arasinda, tiitiin kullanicilarina
birakmay1 denemelerine yardimer olabilmek igin yapabilecekleri tiim faaliyetleri 6zetlemektedir®

Agiz ve dis saglig1 igin benzer bir model de, FDI ve WHO nun ortak yayinladig1 Tiitiin veya agiz ve dis saghgi — agiz ve dis
saghgi uzmanlar igin bir savunuculuk rehberi 2005 de 6nerilmistir.
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Sor

Sistematik olarak tiim tiitiin
kullanicilarini her
ziyaretlerinde tanimlayin.

Tavsiye

Tim tiitiin kullanicilarina,
birakmalar1 gerektigi
tavsiyesinde bulunun.

Degerlendirme
Kisinin, birakmay1 denemeye
hazir olup, olmadigina karar
verin.

Destek

Hastaya, bir birakma planiyla veya bir
uzman raporunda yer alan bilgilerle
destek olun.

Diuizenleme
Bir takip programi planlayin ya da
bir uzmana yonlendirin.

5A Modeli, tiitiin kullanim1 hakkinda nasil iletigim kurabilecegimizi ve birakmaya kendini hazir hisseden hastalara,
neleri tavsiye edebilecegimiz konularinda bizlere rehberlik etmektedir. Her bir 5a maddesini uygularken yapilmasi
onerilen eylemler ve stratejilere deginilmektedir. ®
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Sor (ask)

Tiitlin kullanicilarim, sistery ! ;2 \ /1N

Eylem
*  Tiim hastalariniza, tiitiin kullanip kullangag

*  Bunu, rutininizin bir par¢asi yapin.

Uygulama Stratejileri

Tiitiin kullanimiyla ilgili sorular, arkadagga bir i
suglayici bir iislupla degil.

Sorularimizi kisa tutun. Bazi 6rnekler:

“Sigara kullaniyor musunuz?”

“Her hangi bir tiitiin iiriinii kullaniyor musunuz?”

Tiitiin kullanimi1 durumu, tiim tibbi notlarda bulunmalidir. T ‘ bulgulan tiitiin kullag

a B

icerecek sekilde genisletmeyi ve hasta gizelgelerine tiitiin kullan
eklemeyi veya tiitiin kullanim durumlarini elektronik kayitlara eklem€yi de

Her hangi bir tiitiin
uriuni kullaniyor
musunuz?
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Tavslye (advise)

Tim titiin kullanicilarini, birakmalar1 gerektigine ikna edin

Eylem

Tim tiitiin kullanicilarim agik, giiglii ve kisisel bir bigimde birakmaya tesvik edin.

Uygulama Stratejileri

Tavsiyeler, su sekilde olmalidir:
Acik — “ Simdi sigarayr birakmaniz (ya da tiitiin ¢ignemeyi birakmaniz), dnemli ve size yardimci olabilirim.’
“Hastalandiginizda, azaltmaniz yeterli degil.” “Arada sirada veya hafif iicilik hala tehlikelidir.”

>

Giiclii — “Digshekiminiz olarak, bilmenizi isterim ki tiitiin kullanimini birakmak, saglhiginizi simdi ve gelecekte
korumak igin ¢ok onemli bir adimdr. Size yardimci olabilmek i¢cin buradayim.

i)

Kisisellestirilmis — Tiitiin kullanimini sunlarla baglayin:

+  Demografi: Ornegin, kadinlar, sigara kullanmiminin dogurganliga olan olumsuz etkilerine veya kotii nefes
kokusu, lekeli disler ve kararmis dudaklar gibi sigara kullaniminin sebep oldugu tesirlere daha duyarlt
olabilirler.

»  Saglik endiseleri: Sitma sorunu yasayanlar, sigara kullaniminin solunum yollarina olan etkilerini duymaya ihtiyag
duyabilirken, periyodontal hastalar da, sigara kullaniminin agiz ve dis saglig1 izerine olan etkileriyle daha alakadar
olabilirler. “ Sigara kullanmaya devam etmeniz, periyodontal sorunlarinizi daha da kétiilestirecektir ve birakmaniz,
agiz ve dig saghginizi hatir sayilir 6l¢iide iyilestirecektir. ”

«  Sosyal Etkenler: Cocuk sahibi hastalar, pasif i¢iciligin etkileri {izerine bilgilendirme yapilmasiyla daha motive
olabilirken, maddi sorunlar yasayan bir hasta da tiitiin kullaniminin, biit¢esinde yarattig1 kayiplar1 gézden
gecirmek isteyebilir. “ Sigara kullanmay: birakmaniz, ¢ocugunuzun dis ¢iiriiklerinde azalma saglayabilir.”

Bazi vakalarda, belirli bir hasta i¢in nasil bir tavsiyenin verilebilecegi her zaman besbelli olmayabilir. Boylesi bir
durumda, hastaya “Tiitiin kullanicis1 olmanin, sevmediginiz tarafi nedir?” sorusu, kullanigh bir strateji olabilir.

Hastanin yanitina gore, giindeme getirilen sorunla alakali daha ayrintili bilgilendirme saglayabilirsiniz.

Tiutin kullanicisi olmanin
sevmediginiz tarafi nedir?

Titiin icin yaptigim
harcamalardan memnun
degilim.

Evet, masraflarimiz1 arttiriyor.
Haydi, aylik ne kadar harcama
yaptiginizi bulahm. Ardindan,
yerine alabileceklerinizi
diisiinebiliriz!
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Degerlendirme((assess)
l | 6“5

Uygulama Stratejileri 4

Golgelendirilmis kistmdaki her tiirlii yanit, tiitiin kul A birakmaYaghazir OLMADIGINA isaret etmcktedi
Boylesi durumlarda, SR miidahalelerine bagvurmalisiniz. boliim 2.

Birakmay1 denemeye ha

Eylem
“Onem” ve “kisisel yeterlilikle” ilgili iki
1. “Tiitiin kullanmayan birisi olmak is

2. “Bagsarili bir sekilde birakabileceginize

Tiitiin kullanmayan birisi olmak ister miydiniz? Emin degilm | Hayir

Bagaril bir sekilde birakabileceginize inaniyor musunuz? Emin degilim

Hasta, eger birakmay1 denemeye hazirsa, Destek ve Diizenleme adimlarina gegebilirsiniz.

Tiitiin
kullanmayan
birisi olmak ister

miydiniz?

%\ |
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Destek (assist)

Hastaya, bir birakma planiyla yardimci olun.

Eylem

» Hastaya, bir birakma plani olugturarak destek olun

*  Pratik danigmanlik hizmeti saglayin

*  Tedavi ici sosyal destek saglayin

+  Iglerinde tiitiin birakma hatlarimin ve diger referans kaynaklarmin da bulundugu destekleyici materyaller saglayin

*  QGerektiginde, onaylanmis ilaglar 6nerin

Uygulama stratejileri

Bir birakma plan1 olusturmalari igin hastalariizi STAR” yéntemini kullanmalar yoniinde tesvik edin:
* S: Set (Belirleme) T: Tell (Soyleme) A: Anticipate (Bekleme) R: Remove (Kaldirma)

S T A R

Ideal olarak, iki hafta Ailenize, arkadaglariniza, Birakma denemenizde Titiin Griinlerini
igerisinde birakma mesai arkadaslariniza, zorluklarla hastanin ¢evresinden
plani belirleyin. birakmay1 denediginizi karsilagsmay1 bekleyin. kaldirin ve evi,
sOyleyin ve destek isteyin. dumansiz hava sahast
haline getirin.

* Pratik rehberlik ii¢ asamaya odaklanmalidir:

- Hastaya, zorlu durumlar1 tanimasinda yardimci olmak ( olaylar, ruh halleri veya sigaraya baslama
veya niiksettirme riski igeren aktiviteler).

- Hastanin, zorlu durumlarda basvurabilecegi biligsel basa ¢ikma becerileri (Pozitif i¢
konusma gibi) ve davranigsal basa ¢ikma becerilerini (derin nefes alip verme, su icme gibi)
taninmasina ve uygulanmasina yardime1 olmak.

- Tiitiin kullanim1 ve birakma hakkinda temel bilgilerin saglanmasi.

 Tedavi-i¢i sosyal destek sunlari icermelidir:
- Hastay1, birakma denemesine tegvik etmek;
- I1gi ve endiseyi iletmek;
- Birakma evresi hakkinda konusmasi i¢in hastay1 tesvik etmek.

+ Hastanin sormasi halinde, hastayla paylagmak igin yerel tiitiin biraktirma servislerinin (biraktirma hatti,
tiitiin biraktirma klinikleri ve digerleri) giincel bir listesini elinizin altinda bulundurun.

Hastaya saglanacak destek, pozitif; ancak ger¢ekei olarak agiklanmalidir.
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Bir takip goriismesi plan a bir u
yonlendirin \

Eylem
* Hastanizla, telefonda veya yiiz-yiize ger X

+  Ihtiyag duyulmasi halinde, hastaniz1 bir uz

Uygulama Stratejileri 4

Tavsiyeler sunlar1 icermelidir:
» Ne zaman: ilk takip goriismesi, birakma tarihinden son a diizenle i [kinci takip g in
de bir ay sonra yapilmasi 6nerilmektedir.

e Nasil: Takip i¢in posta/e-posta, telefon goriismesi, kisisel ziyar leri kullanin. Hast
eger miimkiinse bir takim yaklagimiyla yapilmasi 6nerilmektedir.

* Ne:
Tiim hastalar i¢in:
- Hali hazirda karsilagilan problemleri tammlayin ve ilerisi igin zorluklara hazir olun.
- Hastalara, mevcut tedavi dig1 sosyal destekleri hatirlatin.
- Ila¢ kullanimini ve problemleri degerlendirin.
- Bir sonraki takip randevusunu olusturun.

Artik kullanmayan hastalar i¢in:
- Basarilarinda dolayi onlari tebrik edin.

Yeniden tiitiin kullanmaya baslayan hastalar i¢in:
- Onlara, yeniden baslamayi bir ¢esit 6grenme deneyimi olarak gérmelerini hatirlatin.

- Sartlar1 degerlendirin ve yeniden giiven olusturun.
- Eger mevcutsa, daha yogun bir tedaviye gegin.

-
(O

Q

0
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2.2 Birakma motivasyonunu arttirmak i¢cin SR yontemi

5 R yontemi, - Ilgi (Relevance), Risk, Odiil (Reward),Engeller (Roadblocks) ve Tekrar (Repetition) - heniiz
birakmaya hazir olmayan kimselere yardimc1 olmak i¢in motivasyonel danigsmanlik miidahalesinde
bulunurken kullanilir. Tiitiin kullanicilari, onlar i¢in 6nem teskil etmediginden ya da kendilerine
giivenmedikleri i¢in birakmaya goniillii olmayabilirler. Bu sebeple, tiitiin kullanimiyla ilgili sorudan sonra,
tiitlin kullanicisina birakmasinin tavsiye edilmesi ve birakmay1 denemeye istekli olup olmadiginin
degerlendirilmesi, SR motivasyonel miidahalenin saglanmasi i¢in 6nemlidir.

35

Mgi
Birakmak, kisisel olarak sizi nasil etkiliyor?

Riskler

Tutun kullaniminin riskleri hakkinda neler
biliyorsunuz?

Odiiller

Birakmanin size saglayacagi
kazanclar neler olabilir?

Engeller

Birakmakta sizi neler zorlayacaktir?

Tekrar

Birakmaya hazir olunup olunmadigini
degerlendirin; eger hasta, birakmaya hazir degilse
miidahaleyi daha sonraki bir tarihte tekrarlaym.
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Eger, hasta tiitiin kullanimini birakmak 18 h@std, birakmanin 6nemli olmadigini diisiinii
“risk” ve “ddiile” daha fazla odaklanmaly1z. P

Eger hasta, tiitiin kullanmamaya devam etmeK/isfiyor] ama bun&sanh olam
(birakabilecegi konusunda kendine giivengimiygor olgbilir) “engellere” g

Eger hasta, birakmaya hale hazir degdi f bir gekilde : i Sistitene kadar

sonlandirmaliyiz.

Bir sonraki kisim, temel bakimda uygula
8
stratejileri 6zetlemektedir.

ILGI

Birakmanin, kisisel olarak si3

o lisi )_¢
Uygulama stratejileri

Hastay1, birakmanin bir dis hastasi olarak kendisiyle olan

Motivasyonal bilgiler, eger hastanin hastalik durumuyla (bu durumda’a j@ w :

sosyal durum (¢ocuk sahibi olmak gibi), saglik endiseleri, yas, cinsiyet veya hasta
karakteristik 6zellikleriyle ilgiliyse en biiyiik etkiyi uyandirir.

Birakmanin, kisisel
olarak sizinle nasil bir
ilgisi var?

Sanirim, sigara

kullanmak saghgim igin

zararl.
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Riskler

Tiitlin kullanmanin riskleriyle ilgili neler biliyorsunuz?

Uygulama Stratejileri

Hastayz, tiitiin kullamminin kendi agiz ve dis saghgina olan potansiyel negatif sonuclarim fark etmesi i¢in tegvik
edin.

Risk Ornekleri:
» Kisa-donemli riskler: agiz ve dis tedavisi sonuglari.

* Uzun-doénemli riskler: periyodontal hastaliklarin niiksetmesi, dis kaybi, agiz boslugu kanseri ve diger kanserler
(girtlak, farinks, 6zofagus, ciger), kalp krizleri, kronik obstriiktif akciger hastaliklari, osteoporoz, uzun-siireli
sakatlik.

* Cevresel riskler: ¢ocuklarda dis ¢iirtiklerinin artmasi ve melanoz riski.

Sigara icmenin saghgimza olan
riskleri hakkinda neler
biliyorsunuz? Hangisi ozellikle
sizi endiselendiriyor?

Dis implanti tedavisinin basari
oranim diisiirdugiini biliyorum.
Bu korkung bir sey olmal.

Bu dogru — dis implanti
tedavisinin basarisiz olma
riski, sigara kullanan
hastalarda 2 kat daha
fazladir.
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Odiiller

Bu bakimdan birakmanin '

Uygulama Stratejileri

Hastaya, tiitiin kullanimini1 birakmasinin ; Ax 0

Odiil 6rnekleri:

www.fdiworlddental.org tr

Daha iyi tedavi sonuglart;
Yemeklerden daha iyi tat alma;
Daha gelismis koku alma duyusu;
Para biriktirme;

Kendi hakkinda daha iyi hissetme;

* %

Cocuklar i¢in iyi bir 6rnek olusturmak ve onlarin sigara ihtimalini diisiirme;

Ev, araba, giysiler ve nefesin daha giizel kokacak olm

Saglikli bebeklere ve ¢ocuklara sahip olmak;
Fiziksel olarak daha iyi hissetme

Fiziksel etkinliklerde daha iyi performans gosterme.

Sigarayi kullanmayi birakmanin
periyodontal tedavi siireglerinize
nasil etki edecegini biliyor
musunuz?

Eger birakirsam, sanirim tedavi
sonuclarim daha basarih olacak.

Evet, ve bu periyodental tedavi
sonucunuzu ciddi anlamda
iyilestirecektir.

Miimkiin oldugunca ¢abuk
birakmaniz 6nemlidir.

Biraktirma Rehberi



Engeller (roadblocks)

Birakirken neler zorlayict olabilir?

Uygulama Stratejileri

Hastadan, birakmanin éniindeki engeller ve bariyerleri tanimlamasini isteyin ve bu engeller i¢in tedaviler
sunun (problem ¢ézmeye yonelik danigmanlik, ilag).

Tipik engeller sunlar igerebilir:

* Geri gekilme semptomlart;

» Basarisizlik korkusu;

» Kilo alimu;

* Destegin olmamast;

+ Depresyon;

+ Tiitlinden alinan keyif;

+ Tiitiin kullanicilarinin ¢evresinde bulunmak;

+ Etkili tedavi segenekleri hakkinda sinirli bilgi.

Zaman, zaman
duyacagim sigara icme
istegim — bu ¢ok
korkutucu!

Birakirken sizi ne zorlayabilir?

Bu konuda size yardimci olabiliriz. Size sigara icme isteginizi
azaltacak nikotin replesman tedavisi (NRT)
uygulayabiliriz.

Bu gercekten ise

yariyor mu?

iradenize hala ihtiyaciniz olacak;
ama c¢alismalar, NRT tedavisinin
basariyla birakma sansinizi iki kat
arttirdigini géstermektedir.

Tatln Biraktirma Rehberi
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Tekrar

Birakmaya hazir olunup, olyg
hala birakmaya hazir degs

Uygulama Stratejileri

Motivasyonel miidahale, klinige gelen het

Mademki konustuk, hadi farkh hissedip hissetmediginize
bakalim. Bu sorulari yeniden cevaplayabilir misiniz?

(Degerlendirme boliimiindeki 5A’ya gidin. Eger hasta birakmaya hazirsa 5A yontemiyle baglaym. Eger hasta,
birakmaya hazir degilse miidahaleyi “ Bu zorlu bir siireg, fakat basarabileceginizi biliyorum ve size yardimct olmak
icin buradayim. ” diyerek pozitif bir bigimde bitirin.)
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Agiz ve dis saghgi uzmanlari olarak tiitiin kullanicilarina
03 S birakmayi denemeleri icin neler 6nermemeliyiz?

Pek ¢ok toplumda, e-sigaralar, akupunktur, lazer tedavisi gibi alternatif tedavi yontemleri 6nerilmektedir. Bu
alternatif tedavilerin, tiitlin kullanicilar1 arasindaki yiiksek popiilerligi ve onlara olan yogun ilgi, tiitiin
kullanicilarinin anlasilabilir bir rehberlik igin bizlere duydugu ihtiyaca isaret etmektedir.**°

Alternatif tedaviler, tiitiin kullanicilarina biraktirmay1 amaglamakta; fakat bu tedavilerin birakma
denemelerinin basari oranlarini arttirdigina yonelik yeteri kadar kanit bulunmamaktadir. Cochrane’de
yayinlamig bir incelemede akupunktur, hemostaz, lazer tedavisi ve elektrostimiilasyonun sigary1
biraktirmada etkili bir miidahale olduguna dair 6nyargisiz ve ikna edici bir kanitin bulunmadigi
belirtilmektedir."* Diinya Saglik Orgiitii’niin global tiitiin epidemisi 2019 raporunda e-sigaralarin
biraktirmaya yardimei olduguna dair bilimsel kanitin ikna edici olmadigini ve bu iiriinlerin, gergekten
biraktirmaya yardime olup olmadigimin net olmadig: belirtilmistir™.

2020 Sigarayr Birakma: Surgeon General Raporunda da benzer sonuca varilmustir: E-sigaranin, sigara
kullanmay1 birakmakta yardime1 olduguna dair yeterince kanit bulunmamaktadir."® Bu sebeple, tiitiin
kullanicilarina birakmalari tavsiye ederken, e-sigara veya diger kanitlanmamis miidahaleleri onermekten
kaginmaliy1z.

L
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Tanimma

Bu igerik Tiitiin Biraktirma Ekibi tarafindan olusturulmustur. (D. Fu, H.Ogawa, |. Ben Yahya, E. Kateeb).
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